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Arteterapeutické aktivity a mindfulness pro déti a dospivajici s
psychickymi obtizemi / Dawn D'Amico ; z anglického originalu 101
mindful arts-based activities to get children and adolescents talking
prelozila Eva Klimentova -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2023 -- 222 stran -- cze

ISBN 978-80-262-2076-3

Sign.: 11119912V1

psychoterapie ; dité ; adolescent ; arteterapie ; détskd
psychoterapie ; adolescentni psychoterapie ; psychicka traumata ;
psychologické hry ; mindfulness

Tato kniha nabizi soubor terapeutickych aktivit, které détem a
dospivajicim pomohou v prozkoumavani jejich pocitd a v
projevovani vlastnich potfeb. Techniky se zaméruji na
sebevyjadreni i za pouziti masek, vychdazeji z principl vSimavosti a
davaji détem prostor pro relaxaci. Vystacime si pfi nich s bézné
dostupnymi vécmi, specidlni pomUcky nejsou potreba. Aktivity jsou
navic doplnény drobnymi pfipadovymi studiemi. Z terapeutickych
technik budou profitovat déti a dospivajici, ktefi zazili trauma,
fyzické a sexualni zneuzivani. UzZite¢né budou i pro praci s détmi,
které se potykaji s depresi, Uzkostmi a obtizemi v chovani.

https://katalog.npmk.cz/documents/531383

Cemu a pro¢ se sméjeme? : humor z pohledu psychoanalyzy - co o
nas napovi vtipy, které vypravime a poslouchame / Slavoj Titl a
Pavel Hor¢dk -- 1. vydani

V Praze : Mlada fronta, 2024 -- 196 stran -- cze

ISBN 978-80-204-6267-1

Sign.: 11 119975V1

humor ; psychoanalyza ; vtipy

Co o nas vypovidaji vtipy, které vypravime a sméjeme se jim?
Ukazuji nejen to, Ze mame chut byt veseli, ale tfeba i to, Ze po
nécem touzime, néco nam chybi a jiné véci nebo situace nesnasime.
Jejich prostrednictvim reSime i své Uzkosti a nepohodu. Tematika
vtipll a humoru obecné se proto nevyhnula ani psychoanalyze a
jejimu putovani do utrob lidské duse.

https://katalog.npmk.cz/documents/532910
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Hadi v oblecich : psychopati na pracovisti: jak je rozpoznat a jak se
jim branit / Paul Babiak, Robert D. Hare ; z anglického originalu
Snakes in suits ... preloZila Jana Krtkova -- Druhé, doplnéné vydani

Praha : Academia, 2023 -- 341 stran -- cze

ISBN 978-80-200-3419-9

Sign.: 11 119931V1

psychologie prace ; pracovni vztahy ; interpersondlni vztahy ;
manipulace ; psychopati

Autofi v knize popisuji zavéry dlouhodobého védeckého vyzkumu

psychopatie a radi, jak psychopaty prohlédnout a odhalit jejich
manipulativni zpUsoby.

https://katalog.npmk.cz/documents/532192

"Jsem holka? Jsem kluk? Hledani vlastni identity"
V Praze: Mlada fronta, 2024 —205 stran -- cze

ISBN 978-80-204-6266-4

Sign.: 11119974V1

dité; mladez; gender; identita; psychodiagnostika; vyvoj ditéte;
puberta; terapie

transgender; transsexualismus; sexualni identita; socialni sité
monografie

Pro ¢tenare od 15 let, hledani vlastni identity, terminologicky
slovnik, obsahuje bibliografické odkazy

Prvni ¢ast knihy zpracovava pojem gender identita, téma dysforie a
jeji koncepty, jeji vyskyt v détstvi a v adolescenci, vztahy s vrstevniky
a rodici, pripravu na povolani transgender(i, socioekonomicky
status a v neposledni radé také vlivy modernich technologii. Druha
¢ast knihy, zpracovana z pohledu sexuologického, se obSirnéji
vénuje problematice genderové identity.

https://katalog.npmk.cz/documents/532189
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Mam vztek! A nestydim se za to / Lidija Parchitko ; z ruského
origindlu | am angry! And have the right to be ... pfeloZil Rudolf
Rezabek -- Vydani prvni

Praha : Euromedia Group, 2022 -- 245 stran -- cze

ISBN 978-80-242-7653-3

Sign.: 11 119915V1

materské chovani ; matka ; dité ; emoce ; matefrstvi ; sebepoznani ;
sebepfijimani ; zlost ; vztek ; vina

Psychoterapeutka popisuje negativni pocity, které mohou prozivat
matky béhem matefrstvi. Neni ostuda se k takovym pocitlim pfiznat,

idedlni je vSak védeét, jak jim Celit, pripadné vcas predchazet.

https://katalog.npmk.cz/documents/531725

MuQj maly citlivy zazrak : jak dobfe peCovat o narocné a plactivé
déti a nezapominat pfritom na sebe / Marei Theunertova ; preklad:
Martin Richter -- 1. vydani

Brno : Kazda, 2024 -- 207 stran -- cze

ISBN 978-80-7670-126-7

Sign.: 11119935V1

pedopsychologie ; rana péce ; senzibilita ; rodice ; psychohygiena ;
vysoce citlivé déti ; sebepéce

Zvladani kazdodenniho Zivota s citlivym ditétem. Rodice se €asto citi
pretazeni a vy€erpani, nebo bojuji s pocity viny, pokud se jejich dité
necha jen obtizné utiSit a neustale vypada nespokojené. Tato
pfirucka vas konkrétnimi kroky povede k lepSimu zvladani
kazdodenniho Zivota a ukaze vam, jak mizete podpofrit své dité, aby
dokazalo lépe regulovat své pocity. Plactivé dité, High-Need nebo
vysoce citlivé? Existuje mnoho oznaceni pro déti, které se narodily
s obzvlasté citlivym temperamentem. Zde se dozvite vSe o silnych
potiebach vaseho ditéte a o tom, co znamenaiji pro vas kazdodenni
rodinny Zivot. Kromé mnoha konkrétnich tipQ, které vam usnadni
kazdodenni Zivot, se také dozvite, proc€ je pro vase dité tak dllezita
bezpecna vazba a dostatek blizkosti.

https://katalog.npmk.cz/documents/531683
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Psychoterapeutické systémy : zakladni prehled pfistupt / James
O. Prochaska, John C. Norcross ; z anglického origindlu Systems of
psychotherapy prelozila Hana Antoninova -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2024 -- 935 stran — cze

ISBN 978-80-262-2093-0
Sign.: 11 119943V1

psychoterapie ; psychoanalytické terapie ; psychodynamicka
psychoterapie ; existencialni psychoterapie ; gestaltterapie ;
interpersonalni terapie ; EMDR ; behaviordlni terapie ; kognitivni
terapie ; REBT ; multikulturni terapie ; komunikacni terapie ;
strukturdlni terapie ; Bowenova terapie ; narativni terapie

Systematicka kniha prinasi prehled zakladnich
psychoterapeutickych ~ smérli  véetné  psychodynamického,
existencidlniho, interpersondlniho, behavioralniho, kognitivniho,
systemického, konstruktivistického, multikulturniho a
integrativniho. Jednotlivé Skoly jsou spolu srovnavany s cilem
vytvofit transteoreticky pohled na psychoterapii.

https://katalog.npmk.cz/documents/532300
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