1. Dité na vlastni pohon : proC svéfit svym potomklm vice kontroly nad Zivotem
/ William Stixrud a Ned Johnson ; preklad Eva Nevrla -- Vydani prvni

V Brné& : Jan Melvil Publishing, 2019 -- 375 stran — cze — Edice : Zadné velka véda
ISBN 978-80-7555-065-1  Sign.: 11 116643V1

R e dité ; pedopsychologie ; vychova ditéte ; mladez ; rodice
BHF ; motivace ; kazen ; seberealizace ; odpovédnost ;
uspéch ; rodiCovstvi ; zvladani stresu ; sebefizeni ;

VIASTNI kazuistika

PUHUN Rodicovstvi neni snadné. Pfehnand péce o své potomky
- helicopter parenting - je Skodliva. Nechte svym
potomkdm pocit kontroly nad svym Zivotem. Stante se
jeho dlvéryhodnym konzultantem. Vedte dité k
samostatnosti a tim ziskate lepsi rodinné vztahy.

PROC SVERTT SVIM POTOMKOM

VICE KONTROLY NAD IIVOTEM

=&l hitps://katalog.npmk.cz/documents/473276

2. Emoce - Obrdazkové karty : pro porozuméni emocim a rozvoj socidlnich
dovednosti / Monika Blicken-Schaal ; preklad: Alice Wallingerova -- Vydani prvni

V Praze : Pasparta, 2018 -- 16 necislovanych stran -- cze

ISBN 978-80-88290-10-0  Sign.: | 34605V1
predskolni dité ; predskolni vék ; emoce ;
o jf’i} socidlni dovednost ; porozuméni ; pocit ;
&=, % kaZdodenni Zivot ; obrazky
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EMOCE - Obrazkoveé karty

Sada 30 barevnych karet, na nichZ jsou
R zobrazeny kazdodenni situace ze Zivota déti a
RO O s . ‘. . , L ,
pas arozvoj socidlnich dovednosti rodiny. Déti pomoci situaci pozndvaji pocity,
 které samy znaji, u¢i se je pojmenovavat a
formou hry se zdokonaluji v socialnich dovednostech a trénuji emocni inteligenci.

https://katalog.npmk.cz/documents/473231
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3. Lécbatraumatu : program probuzeni moudrosti téla / Peter A. Levine ; pfeloZil
Kamil Pinta -- Prvni vydani v ¢eském jazyce

Praha : Maitrea, 2018 -- 82 stran -- cze
ISBN 978-80-7500-404-8
Sign.: 11116651V1

psychoterapie ; psychosomatika A7ph221954~7 ;
psychické trauma ; poranéni ; autoterapie ; spiritualita

RIIF TRAUMATU
Prakticky manual pro zaklady sebeléCebné metody,
. ktera sleduje priznaky traumatu az k jejich skrytému
zdroji v téle a vraci tak lidem jejich ztracenou
Peter & pfirozenost.

https://katalog.npmk.cz/documents/473293

4. Ma prvni knizka pocitQ

Praha : Dobrovsky s.r.0., 2018 -- 22 necislovanych stran -- cze
ISBN 978-80-7585-531-2
Sign.: 134604V1

ol predskolni dité ; emoce ; dovednost ; aktivita ;
Ma prvni Knizka T
POCIT[] montessoriovsky systém ; kognitivni vyvoj

Jednoduché détské texty a aktivity na rozvijeni

H’ P zikiadnich kognitivnich  dovednosti. Dité se

‘? ?l 5 ¢ A napriklad uci rozeznavat plosné geometrické Utvary,

= = o poznavat je v pfedmétech kolem sebe, a pfitom si

E 4 osvojovat spravné nazvoslovi. Didakticky doplriuje,
rozviji a pfedskolacka vede na cesté za poznanim.

https://katalog.npmk.cz/documents/473229
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